
ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ 

Сентябрь, ноябрь, январь, март, май 

Место Возраст Время Длительность 

 

Физкультурный 

зал 

04 (2 мл) 8 :00 3-5 мин 

05 (ср) 8 :10 5мин 

08 (ст) 8 :20 5-7 мин 

03 (подг) 8 :30 7 мин 

 

Музыкальный зал 

10 (2мл) 8 :00 3-5 мин 

09 (ср)  8 :10 5мин 

06 (ст) 8 :20 5-7 мин 

07 (подг) 8 :30 7 мин 

Октябрь, декабрь, февраль, апрель 

Место Возраст Время Длительность 

 

Физкультурный 

зал  

10 (2мл) 8 :00 3-5 мин 

09 (ср)  8 :10 5мин 

06 (ст) 8 :20 5-7 мин 

07 (подг) 8 :30 7 мин 

 

Музыкальный зал 

04 (2 мл) 8 :00 3-5 мин 

05 (ср) 8 :10 5мин 

08 (ст) 8 :20 5-7 мин 

03 (подг) 8 :30 7 мин 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

08:55-09:10 

04 (2мл) 

08:55-09:10 

10 (2мл) 

08:55-09:10 

04 (2мл) 

08:55-09:10 

10 (2мл) 

08:55-09:15 

09(ср) 

09:25-09:45 

05(ср) 

09:25-09:50 

08(ст) 

09:20-09:40 

05(ср) 

09:30-09:55 

08(ст) 

09:30-09:55 

06(ст) 

09:50-10:10 

06(ст) 

10:00-10:30 

07(подг) 

09:50-10:10 

09(ср) 

10:10-10:40 

07(подг) 

10:10-10:40 

03(подг) 

10:25-10:55 

01(подг) 

10:35-11:05 

03(подг)  

 

10:25-10:55 

01(подг) 

11:30-12:00 

на улице 

03(подг) 

11:30-12:00 

на улице 

07(подг) 

 11:30 на улице 

01(подг)  

   

 

Мл.- 3-5 минут -  занятие  15 минут              Ст.- 5-7 минут- занятие 25 минут 

Ср.- 5 минут - занятие  20 минут                   Подг.-7минут - занятие 30 минут 


