
Научим наших детей играть в те 

игры, в которые мы в детстве могли 

играть часами без устали. Например: 

«Я знаю пять имен девочек…», эта 

игра научит ребенка ритмично 

отбивать мяч от пола одной рукой, 

активизирует память. 

«Ловишки с мячом» – развивают 

глазомер, меткость, умение бросать 

мяч в цель. 

«Попади в кольцо» (с использованием 

обруча)- развивает глазомер и 

меткость, напоминает баскетбол. 

«Пионербол» – командная игра с 

бросанием мяча через сетку или 

веревку научит детей играть в 

команде. 

«Картошка» – напоминает волейбол, в 

этой игре дети учатся ловить мяч. 

«Кегли» – игра научит детей 

прокатывать мяч и попадать в цель. 

«Вышибалы» – игра развивает 

ловкость и меткость. 

«Футбол» – любимая игра мальчишек 

научит детей отбивать мяч ногой, 

попадать в ворота. «Съедобное – 

несъедобное» – развивает мышление, 

умение отбивать или ловить мяч. 

Не стоит изобретать « велосипед», игры 

нашего детства были очень веселыми и 

увлекательными, занимали наше 

свободное время, развивали нас 

физически, поднимали настроение и 

развивали мыслительные процессы. 

Давайте научим наших детей тому, что 

умеем сами. Дети в свою очередь 

отблагодарят нас хорошим 

настроением, и им всегда будет, чем 

заняться на прогулке. 
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МЯЧ знаком каждому 

с самого раннего 

детства. Одними из 

первых основных 

движений у ребенка 

считаются хватание, 

прокатывание, бросание, которые 

позднее используются в 

манипуляциях с мячом – метании и 

ловле. В мяче ребенок находит общее 

выражение всякого предмета, а равно 

и самого себя, как целого и 

замкнутого единства. Именно шар 

(мяч) является первым средством, 

связывающим внешний и внутренний 

мир ребенка. 

Уважаемые родители! Откройте для 

себя важность и незаменимость мяча 

в развитии вашего ребѐнка. 

    Игра – неизменный спутник жизни 

детей. Особое место занимают игры с 

мячом. Именно в движении 

развиваются сила, быстрота, 

глазомер, ориентировка в 

пространстве, оттачивается реакция, 

формируются положительные 

взаимоотношения и эмоции, так 

необходимые будущим школьникам. 
 

Задачи, которые можно решать с 

помощью физических упражнений с 

мячом:- формирование и 

совершенствование основ основных 

видов движений с мячом – это 

подбрасывание и ловля мяча, метание 

на дальность и в цель, обучение 

ведению (отбиванию), передаче мяча, 

броскам его в корзину;- развитие 

психофизических качеств:       

Ловкость–способность справиться с 

любой двигательной задачей 

правильно, быстро, рационально. 

Особое внимание нужно уделять 

ручной ловкости, т.к. мелкие движения 

пальцев рук ускоряют процесс 

функционального созревания мозга, 

они являются мощным тонизирующим 

фактором для коры больших 

полушарий. Физические упражнения и 

игры с мячом тренируют мелкие 

мышцы кисти рук, не утомляя ребенка 

и влияют на овладение графикой 

письма;                                 

Координация движений – ее развитию 

способствуют такие игры, как «Старая 

лапта», «Летучий мяч», «Зеркало», и 

др., которые предусматривают 

бросание, отбивание, ловлю, передачу 

мяча друг другу. Мячи разных 

размеров (теннисные, волейбольные, 

набивные) тренируют крупные, и 

мелкие мышцы, увеличивают 

подвижность в суставах; 

Выносливость – умение выполнять 

мышечную работу небольшой и 

средней интенсивности в течение 

продолжительного времени. Чем 

выносливее ребенок, тем больше его 

запас здоровья, тем выше его 

адаптационные возможности; 

Быстрота – совершение двигательных 

действий в минимальный отрезок 

времени, развивают ее игры типа 

«Ловишка с мячом», метание: сбоку, 

снизу, от плеча, бросание мяча в цель; 

Сила – способность преодолевать 

внешнее сопротивление за счет 

мышечного напряжения, ее укрепляют 

опять же упражнения с мячом, в том 

числе и с набивным. -с помощью 

упражнений с мячом можно 

формировать элементарные знания о 

назначении мяча, о 

пользе упражнений, о 

технике выполнения с 

целью повышения 

интереса ребенка... 



 


